THE BABY
FRIENDLY

UNICEF UK INITIATIVE

BABY FRIENDLY INITIATIVE unicef@

UNITED KINGDOM

Priruc¢ka na zZivenie na flaskel

Ak ste sa rozhodli zivit' dieta na flaske, tento letdk Vam pomdze
urobit'to ¢im bezpecnejSie. MoZete ho zZivit vlastnym vytlacenim
mliekom vo flaske, alebo sa mdézete rozhodnut na vyzivu len
umelym mliekom. Ak Zivite dieta aj svojim aj umelym mliekom,
je dolezité davat' mu ¢im viac materského mlieka, lebo mu
prinasa r6zne zdravotné vyhody. Ak sa budete chciet zase vratit'
len na dojc¢enie, opytajte sa svojej porodnej asistentky, aby Vam
poradila.

Ktoré mlieko pouzivat?

Pocas prvého roku vzdy pouzivajte len mlieko uréené na
dojCenie, lebo Vase dieta nepotrebuje ni¢ iné. Ked dieta bude
mat’ jeden rok premernte ho na plnotu¢né kravské mlieko.

Tipy na zivenie flaskou

Najlepsie by bolo, keby ste pocas prvych tyzdriov Vy a
VA&s partner zivili dieta. Dietatu to pomoze, aby sa citilo
bezpec€ne a zvyklo si na zivenie, a VAm umozni

vytvorenie si blizkeho a laskyplného vztahu s dietatom.

e Drzte dieta blizko k sebe v trocha zdvihnutej
polohe.

e Pozerajte mu do oci a jemne sa s nim
rozpravaijte.

e Jemne otierajte cumel cez hornu peru dietata,
aby otvorilo Usta a vystrcilo jazyk.

' Dojéenie je najzdravsi sposob kimenia vasho dietata. Ak sa rozhodnete prestat dojéit’ alebo
nedojcit vobec, moZete neskdr znova zacat. Podavanie dojcenskej vyzivy dojéenému dietatu znizi
vas objem mlieka. PoCas dojcenia nemusite jest ziadne Specialne potraviny, jest' zdravo je vSak
pre vas dobré rovnako ako pre kohokolvek iného
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e Postavte cumel do jeho Ust a povolte mu, aby ho cumlalo.

e Urobte kratke prestavky pocas zivenia tak, ze vytiahnete cumel.

¢ Nenutte dieta, aby vypilo vSetko mlieko, ak nechce.

¢ Vyhodte zvySok mlieka, ak sa nepouzije v priebehu jednej hodiny.

Sterilizacia flasiek a iného zariadenia
Pred sterilizaciou umyte a oplachnite

e Najprv dobre umyte ruky mydlom a vodou a ocistte pracovné povrchy hortcou
mydlovou vodou.

e Umyte flasku a cumel v hortdcej mydlovej vode pomocou distej kefy na umyvanie
flias.

e Pred sterilizaciou oplachnite vSetky zariadenia &istou studenou tec¢ucou vodou.
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Sterilizacné systémy
e Preditajte si informacie o sterilizatnom spdsobe, ktory pouzivate.
Roztok na sterilizaciu studenou vodou

e Kazdé 24 hodiny pripravte ¢erstvu sterilizaCnu tekutinu
roztopenim sterilizacnych tabliet v spravnom mnozstve
vody.

¢ Umiestnite Cisté zariadenie do sterilizatora, umiestnite
plavajuci kryt nahor a uistte sa, ze vo flasiach nie su
Ziadne vzduchové bubliny.

¢ Nechajte vyzivné zariadenie v sterilizacnom roztoku
minimalne 30 minut a pred pripravou vyzivy preplachnite vriacou vodou.

Parna sterilizacia (elektricky sterilizator alebo mikrovinna
rara)

e VVzhladom na to, Ze existuje vela druhov sterilizatorov je
dolezité sledovat pokyny vyrobcu. Ak si nie ste isty ako ho
pouzivat, opytajte sa svojej pérodnej asistentky.

Sterilizacia vriacou vodou

o Cisté zariadenie umiestnite do velkého

hrnca a prikryte ho vodou. Privedte 7 7
vodu do vriaceho stavu a nechajte ju 70 ’ x
vriet aspofi 10 minut. {9 /J )
e Je najlepSie pouzit flasku a cumel’ \‘ P 4/ /
ihned po sterilizacii, ale ak ich \7 ; 5 /
nebudete hned' pouzivat spojte ich a - D

zatvorte ich vrchnakom, aby sa C’/’/\l %@ o
0

nekontaminovala vnutorna Cast. ‘X‘ R
e Pravidelne kontrolujte flasky a cumle, \ J Q\ :
aby neboli roztrhané, popraskané !‘ 2 Jo 8

alebo poskodené.
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Ako pripravit' vyzivu
e Pred zaciatkom dbékladne umyte ruky a ocistte povrch na ktorom budete
pripravovat' vyzivu.
¢ Do kanvice nalejte aspon 1 liter Gerstvej studenej vody z
vodovodu. Nepouzivajte vodu, ktord predtym bola uvarena, RS
umelo zmakcéena alebo flaskova, lebo to mdze byt pre Vase
dieta nebezpecné.? m
e Zovrite vodu a nechajte ju v kanvici maximalne 30 minut, \/
aby sa ochladila. Teplota vody by mala byt'minimalne 70°C.
4

o Postavte flaSku na Cisty povrch, cumel a vrchnak zatial nechajte v sterilizatore
alebo v hrnci, aby zostali Cisté.

e Sledujte pokyny vyrobcu a nalejte sprdvne mnozstvo vody do flasky.

¢ Naplnite naberacku z plechovky a vyrovnajte jej obsah, bud's ¢istym nozom bud'
s poskytnutym nivelatorom.

o Dodajte spravny pomer prachu do vody vo flaske, naznaceny v pokynoch
vyrobcu.

—

MILIK

e Zoberte okraj cumla a polozte ho na flasku. Potom pritiahnite pridrzny krdzok na
flaSku. Prikryte cumel vrchndkom a pretrepte, kym sa pradSok nerozpusti.

¢ Ochladte obsah flasky tak, Zze zadnu polovicu flasky stréite pod studenu teclcu
vodu. Otestujte teplotu na vnutornej strane zapastia pred tym ako zacnete zivit'

2 Tieto informacie st uréené na pouzitie v Spojenom kralovstve — pri priprave detskej vyzivy v ingj
krajine sa riadte miestnymi pokynmi tykajacimi sa vody z vodovodu.
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dieta. Mala by to byt'teplota tela, Co znamena, ze pocit' moéze byt teply alebo
chladny, ale nie horuci.

Otazky bezpecnosti

Pripravujte Cerstvu vyZivu pre kazdé Zivenie. Skladovanie vyZivy (aj v chladnicke)
umoznuje rozvoj baktérii v mlieku, kvoli Gomu mozZe dieta ochoriet.

Pouzivajte Cerstvl studenu vodu z vodovodu. Nepouzivajte vodu, ktorad predtym bola
uvarend, umelo zmakdéena alebo flaskova, lebo to moze byt pre Vase dieta nebezpecné.?

Vzdy pouzivajte naberacku, ktora sa nachadza v plechovke a postupujte podla pokynov,
aby ste dietatu dali spravny pomer prachu a vody.

Nepridavajte ni¢ iné do zmesi (vratane cukru, cerealii a kakaového prasku).

Nezohrievajte doj¢ensku vyzivu v mikrovinnej rare, lebo sa méze nerovnomerne zohriat'
(vytvoria sa ,horldce miesta”) a popalit’ Usta dietata.

3 Tieto informacie st uréené na pouzitie v Spojenom krélovstve — pri priprave detskej vyzivy v inej
krajine sa riadte miestnymi pokynmi tykajdcimi sa vody z vodovodu.
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Zivenie mimo domu

Ak potrebujete uzivit' dieta mimo domu je najlepSie pouzit' dopredu pripravenu
dojéensku vyzivu v prazdnej a sterilizovanej flaske. Ak to nie je mozné, pripravte vyzivu
a ulozte ju do chladiacej tasky s ladom na maximalne 4 hodiny.

Ak je pripravené umelé mlieko ukladané na izbovej teplote vyuZzite ho v priebehu 2
hodin, ale nerobte si z toho zvyk.
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